
                         令和４年６月 2１日発行 

                         毎月 19日は食育の日 

                         所沢市立北野中学校 

                         栄養教諭 T・M 

 

6月は、気温や湿度が上がって食中毒が発生しやすくなります。給食センターでは、食中毒予防を強化

しています。食中毒予防の基本は手洗いです。１作業行うごとに、しっかりと手洗いを行います。また、

調理時食材にしっかり火を通し、中心温度 85℃以上を徹底しています。 

ご自宅でも、できることから衛生管理に十分気をつけてください。また、食中毒にならいためにも、日

頃の生活を整えることで、免疫力を高められますので、体調管理の見直しをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような問題を解決するために、国では、食育基本法に基づき、食育推進基本計画を定め、

毎年 6 月を「食育月間」、毎月 19 日を「食育の日」にしました。この機会にぜひ日ごろの食

生活をふり返り、「食」について考えてみてください。 

 

地産地消！！～所沢ほうじ茶プリン～ 
今月の取り組みとして、５月の給食で提供した「ほうじ茶 

プリン」がどのように作られたのかをみなさんに改めてお伝 

えしました。そして、給食委員会のみなさんに感想をもらい 

食育掲示板に展示しました。感想には「美味しかった」「ほう 

じ茶の甘みを感じた」「また食べたい」などたくさんの意見を 

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  ３年生におじゃましました。 

全員揃って 

                       「いただきます」 

 

 

 

 

 

 

      各学年のフロアーに点検項目を 

     写真で掲示しています。 

 

 

 

                    

                  こんなに「きれいに」片付け完了！！ 

 

◎この週間中は、担任先生や学年の先生が入れ替わり教

室に入り給食を一緒に食べます。そして、点検項目につ

いて、色々な先生にみてもらっています。 

 北野中学校では、給食委員会主催で、『給食コンクール』を６月１４日から１７日まで行い

ました。その中には１０個の点検項目があり、クラスみんなで協力して、給食の準備から片

付けまで手早く行っていました。 

点検項目の一部をご紹介します。 

★エプロン・帽子をきちんと身につけているか？ 

★ランチョンマットをしいているか？ 

★「いただきます」（「ごちそうさま」）が時間ちょうどか、それ以前にできたか？ 

★ゴミは分別され、牛乳パックはきちんとたためているか？ 

など、普段から取り組んでいる準備から片づけまでの確認を行っています。 

協力して「目指せ満点！！」 

所沢市イメージ 

マスコット 

「トコろん」 
 

 

 


